Utflykt i naturen

Bada i en skogstjarn eller sjo

Gor upp en eld

Talj en grillpinne och grilla 6ver 6ppen eld
Bestig ett nytt berg eller kulle

Prova en stig du aldrig gatt forut

Ga uti skogen och sitt tyst en lang stund
Testa SUP eller kajak

Ga barfota i skogen

Plocka bar, svamp eller skrap. Kanske alla tre?
Bada fotterna

Kryp i en grotta

Sov ute

At ute

Fiska

Besok ett naturreservat
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Lange leve barnasinnet

Lek kurragémma i morkret
Ligga ned och titta pa molnen
Ga ut och dansa i 6sregn

Blas sapbubblor

Hoppa hopprep

Kullerbytta

Hjula

Klattra i ett trad

Eller i en lekstallning
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https://www.surfbukten.se/priser-uthyrning-och-foersaeljning
https://eljest.se/blogg/2021/6/21/sova-ute
https://eljest.se/blogg/2021/05/28/atautomhus

